Corona-Links — das geht viral

Seitdem 1.September 2020 haben PiA wahrend ihrer Praktischen Tatigkeit 1 (sog. Psy-
chiatriejahr) in Vollzeit einen gesetzlichen Anspruch auf eine Vergitung von mindestens
1000Euromonatlich.

Anfang des Jahres hat es uns alle kalt erwischt — egal ob Videotherapie, Therapie auf
Abstand oder mit Maske, so recht wussten wir nicht was tun. Da waren kreative Losungen
gefragt und mittlerweile haben sich viele Ideen im Internet angesammelt, wie man in
Corona-Zeiten Psychotherapie machen kann. Wir haben uns die Zeit genommen und ein
"Best-of" zusammengestellt:

Die BPtK hat fUr Psychotherapeut*innen eine Praxisinfo zusammengestellt — da lohnt es
sich auch als PiA reinzuschauen.

Aber Achtung, nicht alles was fUr niedergelassene Therapeut*innen gilt, kann so auch auf
die Ausbildung angewendet werden!

Tipps fur die Videotherapie bekommt ihr hier.

Wie erklart man Kindern Corona? Dazu haben sich nun schon einige Menschen Gedanken
gemacht und nette Materialien erstellt. Hier kdnnt ihr ein Bilderbuch zum Corona-Virus in
vielen verschiedenen Sprachen runterladen.

Nicht erschrecken, wenn ihr das pdf 6ffnet, kommt als erstes der Text "HALLO! Ich bin ein

Virus" — wer liest das schon gerne auf seinem Computer? ;)

Und auch die WHO hat ein Buch herausgebracht, um Kindern das Virus und den Umgang
damit ndher zu bringen. Das Buch findet ihr hier.
Das gibt es hier in vielen Sprachen.

Diese Internetseite wurde speziell fir Kinder und Jugendliche zum Thema Corona und
psychische Beschwerden erstellt.

Ein kostenloses E-Book zum Thema Kinderdngste (diesmal fir Erwachsene geschrieben)
kann man hier downloaden.

Therapie auf Abstand mit Kindern? Hier gibt es Ideen dazu.
Und hier gibt es Spieleideen fur die Videosprechstunden.

Langeweile in der Quarantdne? Nicht mit Raumschiff Coronia — ein Gesellschaftsspiel fir
Familien in Isolation findet ihr hier.

Auch die Landespsychotherapeutenkammern informieren Gber Psychotherapie in Zeiten
von Corona. So z.B. die PTK Bayern, die Infos fir die Therapie mit Erwachsenen aber auch
mit Kindern und Jugendlichen zusammengestellt hat.
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https://www.bptk.de/bptk-praxis-info-coronavirus/
http://www.melanie-graesser.de/videosprechstunde-die-wichtigsten-fragen-und-antworten/
https://www.mindheart.co/descargables
http://www.who.int/news-room/detail/09-04-2020-children-s-story-book-released-to-help-children-and-young-people-cope-with-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
https://www.corona-und-du.info/
https://selbsterforschung.com/blog/symptome/kinderaengste-in-zeiten-von-corona-gut-begleiten/?fbclid=IwAR0cjW5ub7WCFG3puoXXwLR_bExCENyf81Vmz2VHbUGvEkGANCx_cnV7IXw
https://www.yumpu.com/de/document/read/63257196/ideen-spiele-auf-distanz
http://www.melanie-graesser.de/wp-content/uploads/2020/05/Spielideen-f%C3%BCr-die-Videosprechstunde-f%C3%BCr-Homepage.pdf
https://raumschiff-coronia.de/
https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/id/pa_informationen-zu-corona.html
https://www.dgvt.de/

